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Die Situation: Birgit A. ist dement und
muss aufgrund eines Schlaganfalls im
Krankenhaus behandelt werden. Da sie
nicht mehr schlucken kann, wollen die
Arzte sie mit Hilfe einer Magensonde
kiinstlich erndhren. Wegen ihrer Demenz-
erkrankung kann die Patientin allerdings
auch nicht selbst entscheiden, ob der da-
flir ndtige OP-Eingriff stattfinden soll. So

, fragendie Arzte ihren Ehemann, ob er mit
der Magensonde einverstanden ist.

Eine rechtsverbindliche Entscheidung
kann aber auch Manfred A. nicht treffen,
da keine Vorsorgevollmacht vorliegt.
»Eine automatische gesetzliche Vertre-
tung zwischen Eheleuten gibt es nicht®,
erkldrt Meinolf Andree vom Sozialdienst
katholischer Frauen Hochsauerland in
Meschede. Der Diplom-Sozialarbeiter er-
ldutert, rechtsverbindliche Erklirungen

(Foto oben: Kasper / pixelio) oder Entschei-
dungen koénnten weder Ehe- und Le-
benspartner noch die eigenen Kinder
abgeben. ,Flr Volljahrige kénnen An-
gehorige nur entscheiden, wenn sie eine
rechtsverbindliche Vollmacht besitzen
oder wenn sie gesetzlich vom Gericht als
rechtliche Betreuer bestellt sind.”

Schwere Entscheidungen im Alter

Alter, Behinderung oder eine Krankheit
verhindern bei vielen Menschen, dass sie
ihren Alltag allein regeln kénnen. Einige
sind psychisch krank, andere leiden an ei-
ner Suchterkrankung; wieder anderen
wird durch eine Behinderung erschwert,
ihr Leben so zu gestalten, wie sie es ei-
gentlich méchten.

Manche haben im Alter geistig und
kérperlich abgebaut, haben sich zuriick-
gezogen und nehmen kaum noch am ge-
sellschaftlichen Leben teil. Durch ihre
Rechtsvertreter — und durch sie nur fir
rechtliche Angelegenheiten —~ bendtigen

Angste vor Krankheit mildern

Menschen dann Hilfe. Finanzfragen oder
rechtliche Einwilligungen in gesundheit-
liche Eingriffe konnen vom Gericht be-
stellte Betreuer oder die von ihnen selbst
zuvor ausgewdhlten Bevollméchtigten
regeln. Wichtig: ,Die eigenen Interessen
des eingeschrinkt handlungsfihigen
Menschen sind dabei zu berticksichtigen®,
erklért der SkF-Fachmann.

Wenn jemand vorsorglich, rechtzeitig
und bei klarem Bewusstsein eine Vorsor-
gevollmacht erstellt, kann diese Person
auch personliche Bediirfnisse benennen.
Sie darf fiir den Ernstfall auch das Han-
deln der Bevollmichtigten festgelegen.
Mit der Vorsorge Beauftragte werden in
ihrem Handeln auch nicht durch das Ge-
richt oder andere Instanzen beaufsichtigt.

Anders ist das bei den gesetzlichen Be
treuerinnen oder Betreuern. Vom zustédn-
digen Gericht bei Bedarf bestellt, sind sie
dem Amtsgericht rechtlich verantwort-
lich. Betreuer kénnen Familienangehori-
ge, aber auch ein Vereins- oder Berufsbe-
treuer sein.



