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Schwangere in Not, statt in Vorfreuc

Katholische Beratungsstellen im Erzbistum Paderborn vermitteln 1,85 Millionen Euro an Hilfen

BIELEFELD/DETMOLD/MINDEN. Eigentlich sollte es eine Zeit der
gespannten Vorfreude sein: die Zeit der Schwangerschaft. Doch
die Corona-Pandemie habe viele Schwangere an den Rand ihrer
Belastbarkeit — und dariiber hinaus — gebracht, sagt Anke Baule,
Referentin fiir Schwangerschaftsberatung beim Dibzesan-Caritas-
verband Paderborn. Kurzarbeit, fehlender Zugang zu gebrauchter
Babyausstattung und Mangel an Austausch mit anderen jungen
Miittern habe vor allem Erstgebdrende und ihre Familien in eine
verzweifelte finanzielle, aber auch sozial isolierte Situation ge-
bracht, so das Fazit nach einer digitalen Austauschrunde mit den
Schwangerschaftsberaterinnen im Erzbistum Paderborn.

VON MARKUS JONAS

Insgesamt 5420 Frauen, Min-
ner und Paare wurden im ver-
gangenen Jahr von den 14 ka-
tholischen Schwangerschafts-
beratungsstellen im Erzbistum
Paderborn beraten. Mehr als die
Hélfte von ihnen kam wegen fi-
nanzieller N6te: Insgesamt 1,85
Millionen Euro an Hilfen konn-
ten die Schwangerschaftsbera-
terinnen an 2900 Antragsteller

vermitteln, vor allem aus Gel-
dern der Bundesstiftung ,Mut-
ter und Kind - Schutz des un-
geborenen Lebens”, aber auch
aus Fonds-Mitteln des Erzbis-
tums Paderborn, von Kommu-
nen oder der Aktion Lichtblicke.

Schwierig fiir Erstgebirende

Von grofen Angsten der Schwan-
geren berichtet etwa Angela
Kloppenburg, Schwangerschafts-
beraterin in Meschede und Pa-

L

derborn. ,Das schlimmiste ist die
Einsamkeit und soziale Isolation,
vor allem beim ersten Kind.” Ei-
ne Schwangere habe gestanden,
dass sie aus Angst vor einer In-
fektion seit Wochen nur noch
mit ihrem Hund rede. ,Gerade
fiir Erstgebdrende ist die Situati-
on katastrophal”, sagt Lisa Pre-
zewowsky, Beraterin in Detmold.
Sie stellt einen grofien Erschép-
fungszustand bei vielen Schwan-
geren fest. Das hdnge auch mit
der schwierigen finanziellen Lage
vieler Familien zusammen. Job-
center, Elterngeldstelle und ande-
re Behorden seien kaum erreich-
bar, Antrdge dauerten viel linger.
,Die Frauen sind ohnmdichtig
und fithlen sich allein gelassen.”
Vor allem Migranten geht es so.
Viele kommen zu Karin Radsza-
ti, Schwangerschaftsberaterin in
Minden. Fiir Schwangere, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist,
sei der Kontakt zu den Behorden
noch schwieriger geworden. Sie
suchen deshalb Hilfe beim Aus-
fuillen von Dokumenten und For-
mularen. Doch: , Viele Sachbear-
beiter sind nicht zu erreichen”,
sagt sie.

,Extremen Druck”
Daniela Fischer, Be
Lippstadt, bei den
geren fest. ,Da hel
fe Verunsicherung,
ne unbeschwerte S
schaft.” Umso gro:
Dankbarkeit, dass d
schen Schwangersc
tungsstellen auch in
mie weiter erreichbar
sind — mit einem Mi
tungen in Prdsenz vc
Telefon oder Videotel
le Schwangere mit ?
hintergrund bevorzu,
Verstandigungsschw
die Moglichkeit der B
Ort, sagt Ivonne Ryt
rin in Hagen. Schw
kleinen Kindern seit
angesichts zeitweis¢
sener Schulen und
iber die Moglichke
pliziert per Video B
erhalten. Denn: , Vie
gere mit Kindern geh
Zahnfleisch”, sagt si
auch Doris Schleppl
terin aus Bielefeld,
leiden unter dem en
raum, dem weniger

INFO

Im Erzbistum Paderborn gibt es 14 katholische Schwan
beratungsstellen von Sozialdienst katholischer Frauen
Caritas, und zwar in Arnsberg, Bielefeld, Brakel, Detmold,
Giitersloh, Hagen, Hamm, Lippstadt, Meschede, Minden, C
born und Siegen. Weitere Infos und Kontakt: www.caritas-
de/beraten-helfen/schwangerschaftsberatung/

Schwangere sind in Zeiten der Pandemie grofien Belastungen aus-
gesetzt.
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br £ Borsungsstolio Slegen

iner digitalen Sitzung tauschten sich die Schwangerschaftsberaterinnen im Erzbistum Paderborn iiber die Néte von Schwangeren in

andemie aus.

Iberforderung durch Home-
oling und Kinderbetreuung.
' sind mide und haben die
tion satt.”

htige Hilfen fallen weg

ist oft wenig Freude”, stellt
en Franke fest, Beraterin in
mund. ,Schwangerschaft
zur Randerscheinung, um
nan sich auch noch kiim-
1muss.” Hinzu kommt, dass
tige Hilfen in der Pandemie
allen: Es gibt keine Geburts-
ereitungskurse, keine Krab-
-uppen, Second-Hand-Mérk-
abyborsen und Flohmarkte
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fallen aus. ,Dadurch wird fiir die
Schwangeren alles teurer”, sagt
Birbel Pielsticker, ebenfalls Be-
raterin in Dortmund:

Seit Jahresanfang beobach-
tet Anja Klopper, Beraterin in
Hamm, dass die zundchst noch
geduldige Stimmung der Fami-
lien umschlagt. ,Es herrscht viel
Ohnmacht, viele haben Angst,
wie es weitergeht, finanziel-
le Note riicken in den Vorder-
grund. Kurzarbeit und Arbeitslo-
sigkeit nehmen zu“, hat sie be-
obachtet. Thre Sorge: ,Ich habe
das Gefiihl, dass das Fass bald
uberlguft.”

TICHWORT

hwangerschaftsberatung

len 14 katholischen Beratungsstellen im Erzbistum Paderborn er-
:en Frauen persénliche Beratung, konkrete Hilfe und langerfristige
jleitung — kostenlos und unabhangig von Religion und Nationalitat:

ei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

ei Konflikten mit dem Partner oder mit den Eltern

ei einer moglichen Behinderung des Kindes

ei Bewaltigung von Lebenskrisen

1 Zusammenhang mit vorgeburtlicher Diagnostik

ach einem Schwangerschaftsabbruch

iei Verlust eines Kindes durch Fehl- oder Totgeburt oder durch

l6tzlichen Kindstod

)ei wirtschaftlichen und sozialen Problemen

ei Familienplanung

Licht am Ende des Tunnels

Viele Note konnen die Berate-
rinnen lindern helfen. Schwan-
geren raten sie zudem, das Ge-
sprach mit Frauen in dhnlichen
Situationen zu suchen, notfalls
telefonisch. Bei medizinischen
Fragen rund um die Schwanger-
schaft sei es besser, die Hebam-
me oder Frauendrztin zu fragen,

' ‘md‘

1T
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anstatt im Internet selbst zu re-
cherchieren. Zudem: ,Es gibt
Licht am Ende des Tunnels”, sagt
Anke Baule vom Di6zesan-Ca-
ritasverband Paderborn, zumal
sich nun zwei enge Kontaktper-
sonen von Schwangeren impfen
lassen konnen. ,Langsam aber
sicher wird sich mit der zuneh-
menden Zahl der Impfungen die
Situation entspannen.”

Moller
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