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Eine Trennung iiberwinden

SKF bietet Gruppe fiir Kinder aus Scheidungsfamilien. Erzihlen, malen, spielen und schreiben

Sundern. Wenn Eltern sich trennen,
bedeutet das fiir die Kinderin der Re-
gel eine massive Verdnderung ihrer
Lebenssituation. Oft ist es fiir das
Kind nicht einfach, die neue Situa-
tion und sein eigenes Empfinden
auszuhalten oder einzuordnen. Zur
Unterstiitzung dieser Kinder bietet
die Familien- und Schulberatungs-
stelle des SkFin Sundern eine Grup-
pe fiir Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien an:

Das Gruppenprogramm soll den
Kindern helfen, das stressreiche Le-
bensereignis effektiver zu bewilti-
gen und die Anpassung an die neue
Lebenssituation besser zu meistern.
Ein Hauptziel der Arbeit ist die Re-
duzierung der trennungs- und schei-
dungsbedingten Belastungen in
einer unterstiitzenden Gruppe. Die
Kinder erfahren, dass sie mit ihren
Schwierigkeiten nicht alleine sind

und andere Kinder in der Schei-

dungssituation &dhnliche Gefiihle
und Erfahrungen haben, was als ent-
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lastend erlebt wird. Wahrend der
Gruppenphase werden den Kindern
Umgangsweisen mit der neuen Le-
benssituation vermittelt. Sie lernen
das Erkennen und Ausdriicken von
verschiedenen Gefiihlen und sie tau-
schen sich mit anderen Kindern aus,
denen es ghnlich geht.

Entlastung und Starkung

Das fiihrt sowohl zur Entlastung als
auch zur Stdrkung der positiven
Selbstwahrnehmung der Kinder. In
den Gruppenstunden wird erzéhlt,
gespielt, gemalt und geschrieben. Es
werden kleine Rollenspiele und ver-
schiedene thematische Ubungen
durchgefiihrt, iiber die die Kinder
anschlieRend gemeinsam reflektie-
ren.

Nachdem eine erste Gruppe zu
Beginn des Jahres erfolgreich durch-
gefiihrt wurde, wird es nach den
Herbstferien erneut eine Trennungs-
und Scheidungsgruppe geben. Die
Gruppe wird fiir Kinder im Grund-
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Imme Hofmann und Werner Isering-

hausen leiten die Gruppe. Beide sind

systemische Familientherapeuten.
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schulalter angeboten und trifft sich
zehnmal, wochentlich jeweils mitt-
wochs fiir 90 Minuten. Sie wird gelei-
tet von Imme Hofmann und Werner
Iseringhausen, beide Systemische
Familientherapeuten.

Elternabende laufen parallel

Parallel zur Gruppe finden zwei El-
ternabende statt, an denen mindes-
tens ein Elternteil teilnehmen sollte.
Die Elternabende dienen dazu, die
Eltern iiber die Inhalte und Verfah-
rensweisen des Gruppenprogramms
zuinformieren. AuRerdem bieten sie
Gelegenheit, Riickfragen zu stellen
und den Prozess des Kindes bzw: den
Prozess zwischen Eltern und Kind

zu reflektieren. Das Angebot ist kos- |

tenlos.

Interessierte Eltern konnen sich bis

zum 27. September in der Fami-
lien- und Schulberatungsstelle des SKE,
Rotbuschweg 3 in Sundern unter der
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® 02933-3360 melden.
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