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Freude am Neugierig sein lebendig halten

Die Ranzen sind gepackt,
die Schultiiten gefullt -
nach den Sommerferien
machen sich die i-Détze
das erste Mal auf den Weg
zur Schule. Doch in die
Vorfreude auf den neuen
Lebensabschnitt mischen
sich bei Kindern und Eltern
manchmal auch Nervositat
und Sorgen. ,Wie kann ich
mein Kind fur die Schule
begeistern und diese Be-
geisterung erhalten?”

VON JANA SUDHOFF

Arnsberg/Sundern - ,Kinder
sind von Natur aus neugierig
und freuen sich auf die Schu-
le“, sagt Martina Regniet. ,Es
ist wichtig, dass man die
Freude am Neugierig sein er-
. hilt und immer wieder neu
weckt, empfiehlt die Di-
plom-Psychologin der Famili-
en- und Schulberatungsstelle
des SKF in Sundern.

Doch sie wurde schon von
einem Kind gefragt: ,Wer ist
eigentlich Ernst?“ Vertraut ist
schon den Kleinen vor der
Einschulung die Redewen-
dung ,Mit der Schule fingt
der Ernst des Lebens an“. Ei-
ne Phrase, die man sich spa-
ren sollte, findet die Diplom-
Psychologin. Mit dem Spruch
komme schnell etwas Unge-
wisses und Bedrohliches als
Assoziation mit ins Spiel
~Wenn man vom Ernst des
Lebens spricht, nimmt man
ein Stiick der Leichtigkeit
und der Freude am Lernen.“

Damit die Begeisterung
nicht versiegt, sei es wichtig
viel zu loben, sich mit dem
Kind zu freuen und kleine
Ziele zu setzen. ,Eltern tun
gut daran, wenn sie die Neu-
gier teilen, sich zeigen und
erkldren lassen, was die Kin-
der in der Schule gemacht ha-
ben, dabei aber vorsichtig zu
sein und nicht die perfekte
Leistung zu erwarten“, sagt
Regniet. Wichtig sei es, klei-
ne Erfolgserlebnisse moglich
zu machen: ,Jetzt schreibst
du schon in der Linie, letzte
Woche hat das noch nicht ge-
klappt.“ Denn kleine Erfolge
ziehen groRere nach sich.

Mit Vorfreude blicken viele i-Mannchen auf den ersten
Schultag. Bei anderen mischen sich aber auch Nervositat
und Sorgen darunter.

Die Beraterin hat aber den
Eindruck, dass Eltern im Ver-
gleich zu frither weniger ge-
lassen sind und ungewollt la-
tenten Druck aufbauen. ,El
tern wissen, wie wichtig eine
richtige Schulausbildung ist.
Daher besteht die Gefahr,
dass sie ihre Wiinsche und Le-
benstrdume auf den Nach-
wuchs tibertragen.“ In den
Beratungen merkt die Di-
plom-Psychologin, dass es oft
die Eltern sind, die sich mit
der Schule Stress machen.
»Sie definieren sich tiber die
Leistung ihrer Kinder oder
vergleichen diese mit ande-
ren”, berichtet Regniet.

u “ Jedes Kind
entwickelt sich in
eigenem Tempo.

Martina Regniet, Beraterin
»-Man muss die Kinder indi-
viduell betrachten. Jedes
Kind entwickelt sich in eige-
nem Tempo.“ Daher sei es
wichtig,
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nen bekommen und wissen,
dass Lernen schon ist.“ In den
ersten beiden Grundschul-
jahren sei das seiner Mei-
nung nach noch eher ein
Selbstlaufer. ,In der Zeit ler-
nen die Kinder fiir den Leh-
rer, wenn er lieb und nett
ist.“ Kritischer wiirde es ab
der dritten und vierten Klas-
se, manchmal auch wenn an-
dere Lehrer hinzukimen. Ei-
ne Umstellung bekomme
nicht jedem Kind gut.
»Kinder brauchen die elter-

liche Unterstiitzung, Interes-
se und Motivation. Das verlie-
ren viele Eltern aus den Au-
gen, was natiirlich auch dem
beruflichen Stress und der
Arbeit geschuldet ist“, berich-
tet PlaRwilm. Die OGS kénne
dies nicht ersetzen.

Auch seine Kollegin aus
Sundern empfiehlt Eltern,
sich ,Beziehungszeit” — quali-
tativ wertvolle Zeit - fiir ihre
Kinder zu nehmen. ,Kinder
im Schulalltag brauchen je-
denTag positive Spielzeit mit
den Eltern“ — etwa beim Vor-
lesen, Bewegung in der Na-
tur, Gespriche iiber das Er-
lebte in der Schule. ,Lieber
dem Kind ein regelmiRiges
Interesse entgegenbringen.”
Damit erweise man dem Kind
einen groferen Gefallen als
mit einem grofen Fest zum
Schulanfang, das teils zum
Statussymbol wird und das
Kind gar iiberfordern kann.

Kostenlose Beratung

nach Anmeldung:

® Familien- und Schulbera-
tungsstelle, Rotbuschweg
3, Sundern, Tel. 0 29 33/
33 60.

m Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle, Ringleb-
straBBe 10, Arnsberg, Tel.
02931/14391

dem Kind méglichst

viel Gelassenheit und Ver-

trauen entgegenzubringen:

»Es kann auch ohne Spitzen- |

noten seinen Weg finden.“
Auch Norbert PlaRwilm,
systemischer Familienbera-
ter der Familien- und Erzie-
hungsberatungsstelle der SKF
in Arnsberg, rit den Eltern,
Kindern die Zeit zu geben, die
sie brauchen. ,Sie miissen
erst einmal viel Spa® am Ler-



