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Gemeinsam Familien helfen

Arnsberger Familienberatungsstelle setzt verstarkt auf Netzwerk und Kooperation

Es sind immer wieder
positiv iliberraschte
Blicke verbunden mit
der Frage ,Wie - so et-
was gibt es auch?”, die
Anette Daiber und ih-
rem Team von der Arns-
berger Familien- und
Erziehungsberatungs-
stelle des Sozialdienstes
katholischer Frauen
(SkF) begegnen. Die
Einrichtung kiimmert
sich seit der Neustruk-
turierung vor fast zwei
Jahren verstarkt um die
Netzwerkpartner ihres
Beratungsangebotes.

ARNSBERG. An vielen Stel-
len in der Stadt Arnsberg
sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus dem
Team schon vorstellig
geworden — mit entspre-
chendem Erfolg, weil die
Leiterin der Beratungsstel-
le. ,Wenn man sich schon
einmal personlich begeg-
netist und um die Ange-
bote und Moglichkeiten
des anderen weil}, hat man
hinterher kurze Wege bei
der gemeinsamen Arbeit
mit den Familien.“
»,Konnen wir uns auch
an Sie wenden? Sind die
Probleme dafiir grof8
genug oder vielleicht zu
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grof3?“ Diese und dhnliche
Fragen sind fiir die Dipl.-
Psychologin und systemi-
sche Familientherapeutin
nicht neu. Nach 20 Jahren
in anderen Bereichen des
SkF steht sie heute voll und
ganz hinter der wichtigen
Beratungstitigkeit, die
zum Ziel hat: moglichst
niederschwellige Angebote
zu machen, bevor die fa-
milidren Probleme grofer
werden. Das konnen Fra-
gen zu Schlafproblemen
bei den Kleinen oder Kon-
zentrationsprobleme in
der Schule oder der Kampf
mit pubertierenden Teen-
agern sein.

Psychologen, Sozialpa-
dagogen oder Heilpada-
gogen — die Familien- und
Erziehungsberatungs-

stelle des SkF in Arnsberg
schopft aus der vollen
Kompetenz ihrer einzel-
nen Teammitglieder. ,Und
die wird auch gebraucht,
will man Hilfestellungen
fiir den Einzelfall anbie-
ten“, weild Anette Daiber.
Die Auswirkungen von Be-
lastungen auf Kinder und
Jugendliche sind oft sehr
verschieden und die Ursa-
chen liegen nicht immer
auf den ersten Blick auf
der Hand. ,Trennung und
Scheidung beispielsweise
sind schwere Themen, die
die Kinder und Jugend-
lichen beeinflussen, er-
klart die Psychologin. Die
Schwierigkeiten, mit de-
nen Kinder umgehen miis-
sen, fallen haufig in der
Schule auf, die Losungen

Mit ihrem Team - hier Norbert PlaBwilm und Christin Druwen - will die Leiterin der Arns-
berger Familienberatung, Anette Daiber (m.) ihre Arbeit bekannter machen.
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dafiir gelingen aber oft nur
mit Hilfe der Familien.

Schnell und zielgerich-
tet und gemeinsam mit
anderen helfen zu kon-
nen, das ist die Absicht
der Familienberatung. So
hat die Beratungsstelle
an der RinglebstraRe 10
ihre Netzwerkarbeit aulSer
Haus enorm verstérkt.
»Wir sind seit tiber einem
Jahr in Schulen, Jugend-
zentren oder bei anderen
Beratungsstellen zu Gast
und stellen uns vor*, so
Daiber.

Das vielféltige Angebot
der Familienberatungsstel-
le umfasst z.B. Beratungs-
gespréche, diagnostische
Kontakte und Gruppenan-
gebote. Auch Vortrige in
Schulen finden gute Reso-

nanz. Ob iiber die Verdn-
derungen in der Pubertiit,
das Spannungsfeld Lernen
und Pubertit oder Mob-
bing -~ Themen gibt es ge-
nug. Dariiber hinaus ver-
steht sich das Team aber
auch als Ansprechpartner
fiir Padagogen in der Kin-
der- und Jugendarbeit.

»Wichtig ist uns auch
eine gute Erreichbarkeit”,
beschreibt die Leiterin.
Deshalb gebe es einen en-
gen Kontakt zu den 12 Fa-
milienzentren in der Stadt,
in denen einmal im Monat
eine Sprechstunde fiir die
Eltern abgehalten wird.
Auch Erzieherinnen finden
hier mit ihren Fragen ein
offenes Ohr. Besondere
Angebote sind das soziale
Kompetenztraining mit
»Lubo aus dem All“ oder
Informationsveranstal-
tungen fiir Eltern zu bren-
nenden Themen wie Sau-
berkeitserziehung ,Windel
futsch“.

In den Gesprachen der
Beratungsstelle geht es
immer um sensible The-
men, weshalb trotz enger
Kooperation der Schwei-
gepflicht groBe Bedeutung
beigemessen wird. ,Eine
vertrauensvolle Zusam-
menarbeit ist uns wichtig.
Ohne die Einwilligung der
Eltern gibt es keine Infor-
mationen - an nieman-
den*, so Anette Daiber.



