UsUCHen 2017 & 1Pro

uf Anregung der Schule zu uns.
Ve Auffalhgkelten erstrecken sich
ber eine groRe Bandbreite, ange-
ngen von fehlender Schulreife,
onzentrationisproblemen’  oder
wotorischer Unruhe, bis hin zu
[obbing, fehlendem Sozialverhal-

n;: Lelstungsverwezgerung und

,hulabsentismus

unterschxedhchen Wochenstuh-

_ Stunden, die iiber eine Forde{ung ‘

des Landes NRW finanziertwer-

den sowie eine Sel<retar1n.

& Zusatzlich beginnt eine Kraft
_mit zehn Wochenstunden jetzt
Fax02933/9099741 oder per

Email eb. sundem@skf hochsau—
~—erland.de - :

ihre Arbeit mit Familien mit
F&uchieﬁahmngen D:es finanziert
, _dle Stadt seit 1. Juli kZuysa’rzhch

den.

B Hontakt zur Beratungsstelle: :
perTelefon @ 02933/3360 oder

as wire im Vorfé!@hé!fréich,;umv~'~

igen zu steuern?
ilfreich wire auf jeden FaH wenn
irch kleinere Klassen mehr Zeit
r individuelle Beziehungsgestal-
ng und Forderung ermdglicht
lirde. Beiden heutigen Bedingun-
n und Anspriichen an inklusiven
aterricht geraten auch Lehrer
tter groen Druck. Viele Kinder
1d nach der Schule alleine zuhau
,da beide Eliern arbeiten. Abhilfe
nn hier auch eine Ganztages-
hule bieten. An den Grundschu-
1 sind wir mn‘.,der OGS schon
nz gut aufgestellt. An den weiter-
arenden Schulen fehlt aber ein
ssendes Angebot

llche Hilfe bleten Sse bex
wbbing an?

1Kind oder ein ]ugendhcher die
nobbt werden, bekommen na-
lich erst einmal emotionale
wterstutzung Im weiteren wird
ein. Gesprachsangebot fiir die
reffende Gruppe in der Schule
nacht. Wir versuchen auch pro-
ylaktisch vorzugehen: Unser
llege Werner Iseringhausen

ifuhrt mﬁ Absprache der Klassen-

lehrer Soziale Kompetenztrammgs

durch. Unser Standpunkt: Bei
Mobbing muss auch die Klassenlei- -

tung Position bemehen Wenn El-
tern sich emmlschen etwa in dem
sie die Chats der Kinder weiterfiih-
ren oder den Mobber aufsuchen, ist
dies in der Regel nicht zielfithrend.

Ich verstehe aber auch Eltern, che ,
 Familien stehen heute ‘unter im-

das aus HﬂﬂOSngezt tun.

: Welche Veranderungen sind in den

letzten jahren in der Beratungs—
arbeit noch aufgefal!en’-"

- Wir haben eine Zunahme von EL-

tern, die psychisch krank sind, z.B,

an einer Depression, Psychose oder

Borderhne—Storung leiden” Deren
Kinder sind in ihrer Entwicklung
stark gefdhrdet und brauchen
Unterstiitzung. Sie sind nicht nur

irritiert und verunsichert, sondern

oft auch mit der Verantwortungs-
tibernahme fiir den erkrankten El-
ternteil und dessen Aufgaben
schnellin der Uberforderung Dazu

kommien Schamgefuhl und auf
erlegte Verpﬂlchtungen der Ge-:
helmhahung

*Wie kdnnen Sie hier helfen?

Unser Anliegen ist es, die Kinder zu

entlasten und in ihren Wahmeh—;

mungen zu unterstiitzen und not:
wendige Kooperationen einzulei-
ten, z.B. mit dem Jugendamt und
mit der Erwachsenenpsychiatrie. -

Untefwelchen Phénumenesa leiden
die Familien noch? :

mensem Druck. Es fehltiiberall an
Zeit. Das zeigt sich schon bei der

~Suche nach einem geeigneten Be-
‘ratungstermin. Die heutige iiber-

wiegende Berufst'étigkeit beider El-

tern verlangt eine gute Organisa--

tion. Auch Forderung und Hobbys
miissen im' Familienalltag noch

Platzfinden. Da dréingt sich die Fra-

ge auf, wie viel Zeit eigentlich fiir

das® Miteinander in' der Familie

bleibt. Wir stellen fest, dass Eltern;
insbesondere - Alleinerziehende,
ausgebrannt sind, dass viele Kon-
flikte durch fehlende Kommunika-
tion entstehen und Kinder und Ju-

gendliche sich zu wenig beachtet -
fithlen. Familien suchen Hilfe in

Beratung, wenn Zeit und Bindung

~ fifkakis‘_:o'd‘fejr,Kuc"ﬁ en? :f -

Berge oder Meer?

?Romane Fcchi?‘té:rafur?: :x

ausden Fugen geraten. Unsere Auf-
‘gabe ist es danin, sowohl Zeit und

Raum zu geben, als auch Beziehun-+

gen zu kldren und Bindungen zu
stérken. Sich dafiir Zeit zu nehmen
lohnt sich!

Wie steht es bei diesen vielen Prob-
temen um dié eigene Motivation?

Ich arbeite immer noch gerne und
sehe es als Herausforderungen,
Menschen auf ihren oft nicht leich-
ten Lebenswegen ein Stiick zu be-
gleiten. Der Erfolg unserer Arbeit
lésst sich leider nicht messen, zih-
len oder wiegen, aber es hat sich auf

jeden Fall gelohnt, wenn eine Mut-

ter mach einem Gesprich auch
positive Seiten ihres Kindes sehen
kann, wenn getrennt lebende El-
tern . eine einvernehmliche  Be-
suchsregelung finden " konnten,

- wenn ein Kind wieder ohne Angst

zur Schule gehen kann oder wenn
jemand erfahren hat, wie befreiend
es ist {iber ein Famlhengehelmms
zu sprechen. ~

Mit Martina Regniet sprach
Redakteur Matthias Schdfer ..
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