»Anlass der Beratung ist immer das Kind“

Erziehungsberatungsstelle in Arnsberg setzt auf starke Vernetzung. Schon 300 Anmeldungen im Jahr 2018
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Von Martin Haselhorst

Arnsberg. Die Familien- und Erzie-
hungsberatungsstelle des Sozial-
dienstes Katholischer Frauen (SkF)
in Arnsberg setzt seit ihrer Neu-
strukturierung vor fast zwei Jahren
verstirkt auf Netzwerkarbeit mit
Schulen, Familienzentren und Insti-
tutionen, um aufihr Beratungsange-
bot aufmerksam zu machen. Mit Er-
folg: ,Die Zahl der Beratungen
steigt stetig“, sagt Leiterin Anette
Daiber. Rund 300 Anmeldungen im
Jahr 2018 sind der Hochststand seit
elfJahren. Erfreulich, weil das Ange-
bot offenbar bei Familien an-
kommt. Erschreckend,
weil Uberforderungs-
situationen von Fa-
milien auch zuneh-
men. .
»Inzwischen ha-

ben wir auch Wartezeiten®, sagt
Anette Daiber.. Dennoch werde im-
mer versucht, zeitnah innerhalb von
zwei bis drei Wochen ein Erstge-
sprach zu fiihren. ,Wenn Kinder
und Jugendliche alleine zu uns kom-
men, am besten sogar sofort, so
Daiber. Das kommt vor: Bei The-
men rund um Pubertit und ihren
Konsequenzen. ,Das wird- dann
schnell auch zur Elternberatung®,
so die Diplom-Psychologin (48) und
systemische Familientherapeutin.
Grundsitzlich steht das Kind im
Mittelpunkt. , Anlass zur Beratung
gibt immer die Situation des Kin-
des®, sagt Anette Daiber. Daher sei
die Vernetzung so wichtig. An vie-
len Stellen in der Stadt Arnsberg
sind die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus dem Team
schon vorstellig geworden.
,Wenn man sich schon einmal
personlich begegnet ist, hat
man hinterher kurze Wege bei
der gemeinsamen Arbeit mit
den Familien.“ Schnell und
zielgerichtet und gemein-
_sam mit anderen helfen zu
konnen, das ist die Ab-
sicht der Familienbera-
tung. ,Wir sind seit iiber

einem Jahr in Schulen, Jugendzent-
ren oder bei anderen Beratungsstel-
len zu Gast und stellen uns vor“, so
Anette Daiber.

» Wir wollen moglist
niederschwellige

Angebote machen.*
Anette Daiber, skf in Arsberg

Wir wollen méglichst nieder-
schwellige Angebote machen, bevor
die familidren Probleme erst groRer
werden®, erzahlt Daiber. Frithe Hil-
feist wichtig: Zusténdig st die Fami- -
lien-und Erziehungsberatungsstelle
zwar von der Geburt bis maximal
zum 27. Lebensjahr, die Arbeit ver-
lagere sich aber zunehmend auf Vor-
pubertit und sogar das Kita-Alter.

Ein groRes Kernthema der Bera-
tungsarbeit sind Trennungsfami-
lien. ,Hier leiden Kinder stark
drunter, erzihlt die Beraterin. Kon-
zentrationsschwiéichen, aggressives

Anette Daiber ist Leiterin Fa-
milien- und Erziehungshera- i
tungsstelle des skf in Arns- :

oder vollig zuriickgezogenes Ver-
halten, Traurigkeit oder Einnissen
sind mogliche Konsequenzen. Die
Bandbreite der beratenden Fami-
lien ist dabei groR: ,Da beschifti-
gen wir uns mit hochstrittigen Fami-
lien ebenso wie mit einer von Eltern
verantwortungsvoll durchdachten
Vorbereitung einer Trennung im
Sinne des Kindes“, berichtet Daiber.
Weitere wichtige Themen der Bera-
tungsarbeit sind- Leistungsschwie-
rigkeiten in der Schule, Entwicklun-

gen im Kleinkindalter oder auch -

Medienkonsum.

Vielfalt der Probleme braucht
Vielfalt der Kompetenzen: Psycho-
logen, Sozialpddagogen oder Heil-
pddagogen - die Familien- und Er-
ziehungsberatungsstelle des SkF in
Arnsberg schopft aus der beiten
fachlichen Aufstellung ihrer einzel-
nen Teammitglieder. , Und die wird
auch gebraucht, will man Hilfestel-
lungen fiir den Einzelfall anbieten*,
weill Anette Daiber. Das vielfiltige
Angebot der Einrichtung umfasst
zum Beispiel Beratungsgespriche,
diagnostische Kontakte und Grup-

penangebote. Auch Vortrige in
Schulen finden gute Resonanz. Da-
riiber hinaus versteht sich das Team
auch als Ansprechpartner fiir Pida-
gogen in der Kinder- und Jugend-
arbeit. Therapien werden nicht an-
geboten. ,Manchmal aber ist der
Ubergang flieBend“, weiR Anette
Daiber. Die Regel ist die Ubergabe
an Therapie-Praxen sofern deren
Wartezeiten das erméglichen.

Wer Hilfe braucht, soll den Weg
zur Hilfe finden. Deshalb gebe es
einen engen Kontakt zu den zwilf
Familienzentren in der Stadt, in
denen einmal im Monat eine
Sprechstunde fiir die Eltern abge-
halten wird. Auch Erzieherinnen
finden hier mit ihren Fragen ein of-
fenes Ohr. Besondere Angebote
sind das soziale Kompetenztraining
oder Informationsveranstaltungen
fiir Eltern zu brennenden Themen
wie Sauberkeitserziehung,

»Eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit ist uns wichtig. Ohne die
Einwilligung der Eltern gibt es keine
Informationen an niemanden®, so
Anette Daiber.
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