chbinschwanger”. Diese Nachricht1dst
bei vielen Gliicksgefiihle aus. Die wer-
denden Eltern strahlen. Aber auch die
Mitmenschenim Umfeld freuen sich, bald
einneuesLebenbegriiBenzudiirfen.Nach
dererstenEuphorieerlebendiewerdenden
Mitter oftambivalente Geflhle: Ich werde
Mutter. Aber schaffe ich es auch, eine gute
Mutter zu sein, allen Erwartungen gerecht
zuwerden? ~

Ein Abenteuer zeichnet sich dadurch
aus, dass es sich stark vom Alltag unter-
scheidet und dass der Weg nicht bekannt
ist. Ein Abenteuer fordert, sich einzulas-
sen auf Unbekanntes, vielleicht auch Ge-
fahrliches, auf Wundersames und Faszi-
nierendes sowie auch Beschwerliches.
Genau dieses Abenteuer erleben die
Schwangeren. Sie nehmen die ungewohn-
te korperliche Verdnderung wahr. Sie er-
fahren eine grofe Liebe zum noch unbe-
kannten Leben, wenn sie das Herz im
Ultraschall schlagen sehen. Sie entwickeln
eine neue Sichtweise auf viele Dinge. Der
Weg vom Paar zu Elternmit all seinen neu-
en Aufgaben, Erwartungen und Erfillun-
gen liegt vor ihnen.

Das Abenteuer Leben wird heute den
Mittern nicht leicht gemacht. In der
Schwangerschaft sind sie damit konfron-
tiert zu entscheiden, welche vorgeburtli-
chen Untersuchungen sie wahrnehmen
mochten und wie sie gegebenenfalls mit
einem unguten Ergebnis umgehen sollen.
Es wird von vielen Seiten suggeriert, fiir
ein gesundes Baby sei die Prénatal-Diag-
nostik notwendig.

Tiefe innere Erfiillung

Es verunsichert, wenn die App auf dem
Handy, die die tdgliche Entwicklung des
Babys anzeigt, von den eigenen Erfahrun-
gen abweicht. Das natiirliche Zutrauen in
den eigenen Korper wird in Frage gestellt.
Schon in der Schwangerschaft setzen sich
die werdenden Eltern mit der Frage nach
einer sinnvollen Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf auseinander. Durch die ver-
besserten Moglichkeiten der Kinderbe-
treuungkodnnensieentscheiden, wielange
sie aus dem Beruf aussteigen mochten.
Gehen sie nach einem Jahr bereits wieder
arbeiten, so werden sie als ,,Rabenmiitter”

bezeichnet. Bleiben sie linger zu Hause,
heif3t es: ,Willst du immer noch nicht wie-
der arbeiten?” Die Frage ,wieviel Mutter
braucht ein Kind“ muss jedes Paar mutig
und individuell fiir sich beantworten, un-
abhingig von der Meinung anderer.
DiewerdendenElternaus Meschedeund
Bestwig miissen sich mit der Wahl des rich-
tigen Krankenhauses, wo ihrKind das Licht
der Welt erblicken soll, auseinandersetzen.
Nach der Schlieffung der Geburtshilfeab-
teilung in Meschede miissen die umliegen-
den Krankenhduser angefahren werden.
Wohin? Jeder berichtet {iber unterschiedli-
che Erfahrungen, es wird gewarnt und ge-
lobt. Es wird von Uberfiillung, von fehlen-
den Hebammen, Zeitdruck und Hektik
berichtet, aber auch von liebevoller Betreu-
ungvonMutterundKind.Schwangerschaft
und Geburt werfen viele Fragen auf. Bei al-
ler Belastung lassen sich die meisten Eltern
mit steigender Tendenz auch auf ein zwei-
tes oder weiteres Abenteuer ein. Die tiefe
innere Erfiillung und die Liebe zum Kind
geben kreative Kraft das gemeinsame Le-
benzugestaltenundsichaufdas Abenteuer
leben einzulassen. : Angela Kloppenburg




