SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V. Hochsauerland

Hochsanerland

Sozialdienst kath. Frauen e.V., Breloh 5, 59759 Arnsberg Auskunft erteilt:
Norbert PlaBwilm
Tel.: 02932/9393-111

An alle Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen beim SKF

Geschiftsstelle
Hochsauerland Tel.: 02932/9393 700

E-Mail: mav.plasswilm@skf-hochsauerland.de

Hallo Kollegen und Kolleginnen, 20.01.2025

nach dem super Erfolg der letzten Jahre beim Motivationspreis 201 bis 500
Mitarbeitende mdchten wir gerne wieder mit euch Laufern und L&uferinnen an
den Start gehen. Dieses sportliche Event soll neben Sport und Spal3 vor allem
die gute Gemeinschaft des SKF weiter foérdern. In diesem Jahr haben wir wieder
einen Meeting-Point, einen Pavillon auf dem Gelande. Der Lauf findet statt am:

Mittwoch, den 02.07.2024 um 19:00 Uhr

Treffpunkt: 17.00 — 18.00 Uhr am Meeting-Point des SKF

Der 13. Sparkassen Firmenlauf 2025 findet wieder am Méhnesee statt. Dieser zahlt
zu den schonsten Laufen in der Region und ist mit 5000 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen ein Riesenevent. Die Strecke ist 6,5 km lang und kann durch laufen,
walken oder wandern bestritten werden. Es kommt nicht auf die Zeit an, sondern auf
die Geselligkeit. Diese Geselligkeit und der Spald sollen uns weiter ein gutes
Miteinander bescheren.

Aus allen Fachbereichen seid ihr herzlich eingeladen, teilzunehmen. Wir freuen uns,
euch wieder begrifRen zu kdnnen. Wer nicht am Lauf teilnehmen mdchte oder kann,
hat die Moglichkeit, seine Kollegen und Kolleginnen an der Strecke anzufeuern. Am
Ziel warten dann Getranke und eine ,After Run Party” flir Laufer und Zuschauer.
Ausklang der Veranstaltung am Meeting-Point des SKF.

Bitte meldet euch bis zum 30.05.2025 an. Name, Abteilung und mit welcher
Fortbewegungsmethode (laufen, walken, wandern oder als Zuschauer) wollt ihr
teilnehmen? KonfektionsgroRe fir das (Neue) Laufshirt nicht vergessen.

Wir haben Funktionsshirts gekauft. Wer noch keins hat oder ein neues benotigt, bitte
eure Konfektionsgrof3e bei der Anmeldung mit angeben.

Den genauen Ablauf werden wir dann zu einem spateren Zeitpunkt allen
Teilnehmenden mitteilen.

Der Spal’ steigt, wenn sich ganze Abteilungen beteiligen. Also die Laufschuhe
rausholen oder die FAhnchen (zum Anfeuern) und fleil3ig anmelden.
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Die Teilnahmegebuhr tbernehmen wir. Den Zuschauern kommt unter andrem im
Zieleinlauf eine wichtige Rolle zu. Den Laufern und Lauferinnen zujubeln. Das war in
den letzten Jahren superwohltuend.

Letztes Mal haben etwa 5000 Teilnehmer aus tber 200 Teams mitgemacht.
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Eure zahlreichen Anmeldungen (laufen, walken, wandern oder als Zuschauer) und
(fir das evtl. T-Shirt entsprechender Grof3e) an folgende E-Mail-Adresse senden:

mav.plasswilm@skf-hochsauerland.de oder hier
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