
Familien- und  
Erziehungsberatungsstelle

Träger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Wir bieten an …

Beratung 
der Eltern, der Familie,  
des Kindes, des Jugendlichen,  
von Fachkräften (persönlich und  
in der anonymen Online-Beratung)

Diagnostik 
Anamnesegespräch,  
Verhaltensbeobachtung, Testdiagnostik

Therapie 
Familientherapie, Therapie für Kinder  
und Jugendliche (einzeln oder in Kleingruppen)

Männerberatung 
für Jugendliche und Väter,  
einzeln oder als Gruppe

Familienberatung an Schule 
an der Grundschule Müschede, der Röhrschule 
und der Rodentelgenschule

Prävention 
Elternabende, Informationsgespräche,  
Schulung von Fachkräften

Kooperation 
mit anderen Einrichtungen (nur mit Zustimmung 
der Ratsuchenden oder anonym)

Sie können sich an uns wenden …

•	 bei Fragen der Erziehung und  
der Entwicklung,

•	 wenn bestimmte Verhaltensweisen Ihnen 
Sorgen bereiten,

•	 bei Schwierigkeiten oder Fragen im Kinder-
garten, in der Schule oder in der Ausbildung,

•	 wenn Probleme das Zusammenleben Ihrer 
Familie belasten,

•	 bei Anliegen, die sich durch die Behinderung 
eines Familienmitglieds ergeben,

•	 wenn Sie und Ihr/e Kind/er von Trennung und 
Scheidung betroffen sind,

•	 bei Problemlagen von Kindern und Jugend-
lichen in ihrem Lebensumfeld (Freunde, 
Schule…),

•	 bei Anliegen im Zusammenhang mit sexuali-
sierter oder häuslicher Gewalt.



Kontakt

Familien- und Erziehungsberatungsstelle
Ringlebstraße 10 
59821 Arnsberg 
Tel: 02932 9393 111 
Fax: 02932 9393 8 111
eb.arnsberg@skf-hochsauerland.de

Anonyme Online-Beratung
https://www.caritas.de/ 
hilfeundberatung/onlineberatung/ 
eltern-familie/

Sie können sich telefonisch oder persönlich  
im Sekretariat anmelden. Oder Sie vereinbaren 
einen Termin im Rahmen der Sprechstunden  
in den Familienzentren.

Wenn Sie uns unterstützen wollen: 
Spendenkonto:  SkF Hochsauerland 
IBAN: DE16 4665 0005 0000 0192 32 
Verwendungszweck: EB Arnsberg 

Wir sind Ansprechpartner für …

•	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
aus dem Stadtgebiet Arnsberg

•	 Eltern und andere Erziehungsberechtigte

•	 Erzieher*innen, Lehrer*innen und pädagogische 
Mitarbeiter*innen mit fachlichen Fragen

•	 Alle Ratsuchenden unabhängig von Konfession, 
Nationalität und Weltanschauung

Unser Angebot ist für Sie kostenfrei.
Alle Mitarbeiter*innen unterliegen  
der Schweigepflicht.

Team

Anette Daiber
Eric Appelhans
Katharina Bittner
Barbara Bögge-Schröder
Regina Kremers
Norbert Plaßwilm
Hedwig Willeke-Bremer
Franziska Hamm
Christin Druwen

Wir sind ein multiprofessionelles Team
(Psychologie, Sozialpädagogik, Heilpädagogik,
Pädagogik) mit Zusatzqualifikationen (u.a. in
Familientherapie, Spieltherapie, Mediation,
Traumatherapie, Kinderschutz, Männerberatung).


